Wie lange liegt dein letzter
Erste-Hilfe-Kurs zurtck?

Traust du es dir zu, im Notfall
Erste Hilfe zu leisten?

Was sagt dein Gewissen?

ADVENTUREHELP

SWITZERLAND



Have Fun - Save Life!

Trotz obligatorischer Nothilfe-Kurse haben immer noch zu viele
Verkehrsteilnenmer Angst davor, etwas falsch zu machen und
Erste Hilfe zu leisten.

Sie warten lieber auf die Rettung. Doch genau diese wertvollen
Minuten koénnen fiir das Uberleben entscheidend sein.

Wir vermitteln auf unseren T6ff-Touren den souveranen
Umgang bei Unfdllen und Verletzungen. Und das mit ganz viel
Fun unter Gleichgesinnten. Damit du jederzeit weisst, was zu
tun ist.

Mit deiner neugewonnenen Sicherheit erkennst du nicht nur
Risiken im Vorfeld. Du erhohst damit im Ernstfall die
Uberlebenschancen deiner Mitmenschen.

Unsere Touren bieten mehr:

e Tagestour kombiniert mit Notfall-Praxistraining.

e Unsere Nothilfe-Instructoren machen dich zum Lebensretter.

e Unser Tourenguide und Motorrad-Instructor sorgen fur
deine Sicherheit und ein schénes Tourerlebnis.

e Lernen anhand realitatsnaher Unfall-Szenarios.

e Kein langweiliger Kurs zum Einschlafen, sondern
erlebnisorientiertes praktisches Training mit hohem Niveau
und nachhaltiger Wirkung.

e BLS-AED-Zertifikat inklusive, uvm.




